
Structures « Enfance, Jeunesse & Parentalité »

Terres de Perche

Programme d’activités

DU 11 AU 24 AVRIL 2026



ChillAndLearnSpace 

Espace convivial favorisant 

l’autonomie et l’émancipation, 

avec accès WIFI, ordinateurs 

portables, différents espaces 

(travail, détente, cuisine…)

A partir 
de la 4ème

jusqu’à 25 ans
* Pour les jeunes ayant un lien avec la Communauté de Communes    

Terres de Perche : école, logement, travail ou famille. 

En période scolaire : En période scolaire :
Le mercredi de 13h30 à 16h00 

Atelier  collaboratif  en mode Chill : faire ses devoirs/exposés à plusieurs,  
rédiger son rapport de stage, effectuer des recherches  sur Internet, accéder 
aux formations en ligne (parcours PIX, réviser son ASSR1/2 ou code de la 
route), créer un CV, rédiger une lettre de motivation, rechercher un stage, une 
formation, un job d’été, apprendre à passer un appel téléphonique 
professionnel, échanger/partager des infos…

Possibilité également sur RDV en période de vacances scolaires

Mise à disposition de 10 ordinateurs portables, vidéoprojecteur,   
ressources documentaires, matériel arts plastiques, synthétiseur…

En période de vacances scolaires :
Du lundi au jeudi selon programmation      

(consultable sur nos réseaux sociaux, site internet de la CdC Terres de Perche)

Connaissance de soi/confiance en soi/aisance orale : 
Ateliers « Intelligences multiples », « Gestion des émotions », 
« Arbre de vie », « Compétences Psycho Sociales »…

Stages de théâtre d’improvisation/d’aisance orale pour préparer les      
épreuves du Brevet des Collèges/BAC/CAP…ou travailler la confiance en                   
soi, la gestion du stress, l’éloquence…dans une ambiance Chill !

18 rue de la Gare 28240 La Loupe
(1er étage de l’Espace France Services) 

06 02 18 01 88 / 02 37 81 90 54

espacefranceserviceslaloupe@terresdeperche.fr

Infos et inscriptionsAteliers d’anglais avec Jérémy :
Du CE1 au CM2 et collégiens, en période scolaire.

Complément à l’apprentissage de la langue selon une pédagogie 

immersive et ludique. Tarifs dégressifs en fonction du nombre 

d’enfants inscrits. (Engagement à l’année)

Le lundi et mardi de 17h30 à 18h30 
(jours et horaires ajustés selon les besoins des familles) 

Le jeudi (selon programmation)

Les Jeudis Jeunes « parcours vers l’autonomie et l’émancipation »
Ateliers destinés aux jeunes inscrits en Contrat d’Engagement       

Jeune ou PACEA auprès de la Mission Locale ou de France Travail  :

- Gestion des émotions/Confiance en soi/Compétences Psycho Sociales

- Santé/Prévention

- Présentation des formations, emplois, stages, missions de Service Civique

- Création de CV, lettres de motivation

- Gestion du budget

- B-A-BA démarches administratives en ligne

- Entraînement au code de la route

Ateliers proposés ponctuellement le mardi aux jeunes 
de  l’ESAT de La Loupe

Pour plus d’infos, scannez ici !

chillandlearn_space

https://www.instagram.com/efslaloupe/
https://www.instagram.com/efslaloupe/
https://fr-fr.facebook.com/pij.laloupe
https://fr-fr.facebook.com/pij.laloupe


SOUTIEN A LA 

PARENTALITE

LE

LA MAISON DES FAMILLES (MDF)



SOUTIEN A LA 

PARENTALITE

LE

LA MAISON DES FAMILLES (MDF)

INSCRIPTIONS ET INFOS

Pour participer : adhésion obligatoire à 

l’association l’ELAN : 12€ par famille, par 

an (de septembre N à août N+1) et sur 

inscription

Maison des Familles:

Rue Jean Moulin à La Loupe

07.69.76.99.59 

espace.familles@l-elan.fr

www.l-elan.fr

Transport en minibus possible.

Places limitées.

ATELIERS 

PARENTS/ENFANTS 

Mardi 14 avril, 10h à 11h30, salle du LAEP La Coccinelle

Atelier d’éveil pour les 0-6 ans : manipulation et motricité fine

Mardi 14 avril, 14h à 16h, médiathèque L’Escapade La Loupe

Atelier jeux de société et goûter partagé 
(chacun apporte un goûter ou une boisson à partager)

Jeudi 16 avril, 10h à 12h (départ à 9h45 à la MDF)

Sortie piscine à Fontaine Simon
Places limitées dans le minibus

Vendredi 17 avril, 10h à 11h30, salle du LAEP La Coccinelle

Je créé et j’envoie ma carte postale

Jeudi 16 avril, 12h à 14h 

Pique-nique et jeux dans le parc derrière la piscine
(ou repas partagé salle LAEP, selon météo) Christelle Asso 

L’Elan

http://www.l-elan.fr/


À THIRON GARDAIS
Le

ACCUEIL DE LOISIRS

Infos
Pratique, pour tous les jours : une gourde, un 

sac pour ranger les activités, une tenue adaptée.

Horaires : arrivées entre 7h et 9h – départs 

entre 16h30 et 18h30

Ce programme d’activités est uniquement donné 

à titre indicatif. Il peut varier en fonction : 

 Du choix des enfants 

 Des conditions climatiques 

 Du nombre d’enfants 

 Des opportunités d’animation

Coordonnées :

1,rue gardais à Thiron-gardais 

07.66.56.68.12

alsh.thiron@l-elan.fr

contact@l-elan.fr

www.l-elan.fr

Page Facebook : 

Accueil de loisirs Thiron Gardais  

De 3 A 

11 ANS

OBJECTIF : L'épanouissement de l'enfant et son bien-être au sein d’un espace de socialisation THEME : Les aventuriers de la nature

Mardi 14 Avril
Les 3-5 ans : Eclosion fleur

Les 6-11 ans : Pâte auto 

durcissant

Lundi 13 Avril Lundi 20 Avril
Les 3- 5 ans :  Mon petit 

potager

Les 6-11 ans : 
Création panier

Maison de retraite

Vendredi 17 Avril
Les 3- 5 ans :  Land art

Les 6-11 ans : Land art

Ma famille en nature

Jeudi 16 Avril
Les 3- 5 ans : Maison de 

retraite 

Les 6-11 ans :  Cuisine

Mangeoire à oiseaux

Jeudi 23 Avril

Mercredi 22 Avril
Les 3-5 ans : Médiathèque

Cuisine

Les 6-11 ans : Médiathèque

Fleur coton tige

Mercredi 15 Avril 

Mardi 21 Avril 
Les 3- 5 ans : Création fleurs et 

papillons

Les 6-11 ans : Boule fleur

Jeux extérieurs

Les 3-5 ans : Médiathèque

Nuage arc en ciel

Les 6-11ans : Médiathèque

Mon petit potager

Les 3- 5 ans : Déco du 

centre (porte manteau) 

Les 6-11 ans : Déco du 

centre (porte manteau) 

Vendredi 24 Avril
CHASSE AU TRÉSOR DE 

LA NATURE
Les 3-5 ans : LUDO PERCHE 

(intervenant)

Les 6-11 ans : Fleurs des 

émotions
LUDO PERCHE (intervenant)

https://www.facebook.com/people/ALSH-La-Loupe/100072521381879/?ref=page_internal


À LA LOUPE
ACCUEIL DE LOISIRS

LE
DE 3 À  

11 ANS

Pratique, pour tous les jours : une 

gourde, un sac pour ranger les activités, 

une tenue adaptée.

Horaires : arrivées entre 7h et 9h –

départs entre 16h30 et 18h30

Ce programme d’activités est uniquement 

donné à titre indicatif. 

Il peut varier en fonction : 

 Du choix des enfants 

 Des conditions climatiques 

 Du nombre d’enfants 

 Des opportunités d’animation

Coordonnées : 
3, Allée du Parc à La Loupe

02 37 29 94 47

alsh.laloupe@l-elan.fr

contact@l-elan.fr - www.l-elan.fr

Facebook : ALSH La Loupe | Facebook

Infos

Objectifs pédagogiques : Développer une émulation collective encourageant l’engagement et la participation active de tous les enfants

Lundi 13 avril
Les 3/5 ans: Fleurs géantes, 

jeux de motricité

Les 6/11 ans : Fresque 

océan, jeux sportifs, poissons 

artistes

Lundi 20 avril
Les 3/5 ans : Promenade, 

crabes avec les mains

Les 6/11 ans : Création 

bouquet de fleurs, cartes 

postales des plages, théâtre

Mardi 21 avril
Les 3/5 ans : Bibliothèque, 

déco du centre, jeux au dojo

Les 6/11 ans : Journée pêche 

à l’étang, roses des sables, 

sortie au marché, karaoké

Jeudi 16 avril
Les 3/5 ans : Bouge ton cœur, 

mosaïques, sortie courses à Inter 

Les 6/11 ans : Concours de dessin 

marin, jeu « la sardine », sortie 

courses à Inter, pâte à sel

Vendredi 24 avrilVendredi 17 avril
Les 3/5 ans : Grand jeu, atelier 

cuisine, poissons pêcheurs

Les 6/11 ans : Grand jeu « passe ton 

BAFA », apéro de la mer, dessine ton 

pote

Jeudi 23 avril

Mardi 14 avril

Mercredi 15 avril Mercredi 22 avril
Les 3/5 ans : Arc en ciel géant,        

land ’art, jeux des chiffres

Les 6/11 ans : Création puzzle, 

jeux pirates, exploration marine, 

thèque

Les 3/5 ans : Mobile pieuvre, sable 

magique, sports

Les 6/11 ans : Sortie vélo 

(sur inscription), bataille navale, 

peinture sur toiles

CM1-CM2 : Atelier à la bibliothèque 

: « la fabrique de l’info » le matin

SORTIE 

Aquarium de Touraine 

Parc mini-châteaux 

7H15 – 18H30

Les 3/5 ans : Feuilleté au Nutella, 

poissons en bâtonnets, balle 

squishy

Les 6/11 ans : Sushis party, balade 

en forêt, sagamore
CM2 : passerelle MDJ, retour 17h

Les 3/5 ans : Jeux en forêt, 

bouteilles senso-océan

Les 6/11 ans :

Rallye photo XXL 

Soirée musique 

de 18h30 – 21h30 :

Blind test, just’ dance, karaoké 

Apéro dinatoire, +de 6 ans : 5€

CM2 : passerelle MDJ l’après-midi, 

retour à 17h

mailto:contact@l-elan.fr
http://www.l-elan.fr/
https://www.facebook.com/people/ALSH-La-Loupe/100072521381879/?ref=page_internal


À THIRON-GARDAIS

ET LA LOUPE

Les tarifs présentés inclus les réductions suivantes : -10% à partir du 2ème enfant, -15% à partir du 3ème, -20% à partir du 4ème et -25% à partir du 5ème.

Comment calculer le quotient familial ?
Revenus déclarés 2024, divisés par 12, et le résultat 

de nouveau divisé par le nombre de parts fiscales.

Tarif à la journée complète :
Pas de tarif à la demi-journée

A fournir : Pour les parents non mariés, joindre les 2

avis d’imposition ou de non-imposition et le quotient familial

CAF/MSA. Si vous ne souhaitez pas fournir votre avis

d’imposition, le tarif le plus élevé sera appliqué.

Modes de règlement :
Virement, espèces, chèque, chèque vacances

Pour les habitants de la 

Communauté de Communes Terre 

de Perche

Pour les habitants 

hors Communauté de Communes

Terre de Perche

LES

ACCUEIL DE LOISIRS

VALABLES 

JUSQU’AU 

31/12/26

TARIF PAR JOUR 

Quotients 0 à 230 231 à 460 461 à 615 616 à 770 771 à 920 921 à 1075 + 1075

1 enfant 5,45 € 9,15 € 12,05 € 13,65 € 15,10 € 18,20 € 19,65 €

2 enfants 9,80 € 16,45 € 21,70 € 24,60 € 27,20 € 32,75 € 35,40 €

3 enfants 13,90 € 23,35 € 30,70 € 34,80 € 38,50 € 46,40 € 50,10 €

4 enfants 17,45 € 29,30 € 38,55 € 43,70 € 48,30 € 58,25 € 62,90 €

5 enfants 20,45 € 34,30 € 45,20 € 51,20 € 56,60 € 68,25 € 73,70 €

TARIF PAR JOUR 

Quotients 0 à 230 231 à 460 461 à 615 616 à 770 771 à 920 921 à 1075 + 1075

1 enfant 8,10 € 12,05 € 15,10 € 16,70 € 18,25 € 21,20 € 22,70 €

2 enfants 14,60 € 21,70 € 27,20 € 30,05 € 32,85 € 38,15 € 40,85 €

3 enfants 20,65 € 30,75 € 38,50 € 42,60 € 46,55 € 54,05 € 57,90 €

4 enfants 25,90 € 38,55 € 48,30 € 53,45 € 58,40 € 67,85 € 72,65 €

5 enfants 30,40 € 45,20 € 56,60 € 62,60 € 68,45 € 79,50 € 85,15 €



MAISON DES JEUNES
OUVERT LES APRÈS-MIDIS DE 14H À 18H (SAUF SORTIES OU ANIMATIONS EXCEPTIONNELLES)

DE 11 À 

17 ANS

LE

Uniquement pour les jeunes dont les parents ne

sont pas présents ou n’ayant pas de moyen de

transport (cf. logo sur programme). Sur simple appel au

07 67 46 61 72, nous récupérons les jeunes résidants de

la CdC Terres de Perche (prévenir la veille). Le retour

devra être organisé par la famille.

TU ES COINCÉ CHEZ TOI ?

ON VIENT TE CHERCHER ! 

Infos :
Accueil hors vacances scolaires : les 

mercredis à La Loupe, les après-midis.

Pendant les vacances scolaires : du lundi au 

vendredi, les après-midis (des animations 

peuvent être proposées certaines matinées). 

Horaires : 14h - 18h  

Coordonnées : Rue Jean Moulin à La Loupe

07 67 46 41 72 - 02 37 29 94 47

animation.sportive@l-elan.fr / www.l-elan.fr

Logo           = Pique-nique/repas à prévoirLundi 13 Avril
De 14h à 18h :                

Rallye photo 

des métiers

Vendredi 17 Avril
De 10h30 à 12h : Qui suis-je ? Avec Lucie

De 14h à 18h : Olympiades

Mardi 14 Avril

Mardi 21 Avril
De 10h30 à 12h30 :           

Réveil sportif

De 14h00 à 18h :

Fais ton film et remise de prix

Lundi 20 Avril
De 14h à 18h :

Troc patate

Mercredi 15 Avril  
De 09h à 18h :

(20 places)

Jeudi 16 Avril
De 14h à 18h :

Atelier cuisine et karaoké

De 20h à 22h :

Bal de printemps 

Mercredi 22 Avril
A 10h :

Sortie vélo pour la journée et 

dans l’après midi 

TN28 à Fontaine Simon

Jeudi 23 Avril
De 10h à 12h : Infos réseaux 

sociaux à la médiathèque                  

De 14h à 22h30 : Cuisine, fresque 

géante, 

Soirée Casino (parents invités) 

Vendredi 24 Avril
De 13h30 à 18h :

Sortie piscine à Chartres (20 places)

De 14h à 18h : 

Atelier créatif

mailto:animation.sportive@l-elan.fr
http://www.l-elan.fr/


Comment calculer le quotient familial ?
Revenus déclarés 2024, divisés par 12, et le résultat de

nouveau divisé par le nombre de parts fiscales.

A fournir : Pour les parents non mariés, joindre les 2

avis d’imposition ou de non-imposition et le quotient familial

CAF/MSA. Si vous ne souhaitez pas fournir votre avis

d’imposition, le tarif le plus élevé sera appliqué.

Modes de règlement :
Virement, espèces, chèque, 

chèque vacances

Pour les habitants de la 

Communauté de Communes Terre 

de Perche

Pour les habitants 

hors Communauté de Communes

Terre de Perche

Les tarifs présentés inclus les réductions suivantes : -10% à partir du 2ème enfant, -15% à partir du 3ème, -20% à partir du 4ème et -25% à partir du 5ème.

VALABLES 

JUSQU’AU 

31/12/26

MAISON DES JEUNES

LES

TARIF ANNUEL

TARIF ANNUEL

Quotients 0 à 230 231 à 460 461 à 615 616 à 770 771 à 920 921 à 1075 + 1075

1 enfant 66 € 71 € 78 € 83 € 90 € 96 € 101 €

2 enfants 119 € 128 € 140 € 149 € 162 € 173 € 182 €

3 enfants 168 € 181 € 199 € 212 € 229 € 245 € 257 €

4 enfants 211 € 227 € 250 € 266 € 288 € 307 € 323 €

5 enfants 247 € 266 € 292 € 311 € 337 € 360 € 379 €

Quotients 0 à 230 231 à 460 461 à 615 616 à 770 771 à 920 921 à 1075 + 1075

1 enfant 78 € 83 € 90 € 96 € 101 € 107 € 113 €

2 enfants 140 € 149 € 162 € 173 € 182 € 193 € 203 €

3 enfants 199 € 212 € 229 € 245 € 258 € 273 € 288 €

4 enfants 250 € 266 € 288 € 307 € 323 € 342 € 362 €

5 enfants 292 € 311 € 337 € 360 € 379 € 401 € 424 €



DE 11 À 

30 ANS

P I J  (POINT INFORMATION JEUNESSE)

LES

Infos
Le PIJ pendant les périodes scolaires : 

Accueil sans RDV :

- le Jeudi après-midi, de 14h à 17h à 

l’Espace France Services de La Loupe, 

- Et sur RDV en dehors de ces plages 

horaires.

Coordonnées du 

PIJ Terres de Perche :

18, rue de la Gare à La Loupe 

(Espace France Services)

N’hésites pas à te renseigner 

auprès de CAROLINE au :

07 67 46 41 72
pij@l-elan.fr - www.l-elan.fr

Page Facebook : PIJ la loupe

Le Point Information Jeunesse accueille tous les jeunes anonymement et gratuitement. Ouvert à tous, le PIJ a pour mission d'aider les jeunes

(de 11 à 30 ans) à trouver des informations sur tous les sujets qui les concernent ou les intéressent.

L'informatrice Jeunesse organise des temps de prévention et d’information sur le territoire et dans les établissements scolaires ou de Jeunesse, en fonction des besoins détectés au

sein des groupe sur différentes thématiques comme l'alimentation, le harcèlement, les accidents domestiques, les discriminations… Le PIJ organise également des actions en

partenariat avec les collèges et lycées de proximité.

L’INFORMATEUR JEUNESSE DU P I J EST « PROMENEUR DU NET » Caro Pdn

Le Promeneur du Net, professionnel de la jeunesse présent sur les réseaux sociaux, écoute, informe, accompagne et conseille les jeunes dans

leurs interrogations et leurs projets. Il dialogue avec chacun, renforce le lien social et cultive un esprit critique face à l’information et l’image.

DE L’INFORMATION À FOISON SUR DES 

SUJETS QUI TOUCHENT LES JEUNES : 

VIE PRATIQUEBAFA-BAFD

SANTÉ

SPORTS

LOISIRS

VACANCES

MOBILITÉ

EUROPÉENNE

FORMATIONS

EMPLOI

MÉTIERS

PIJ la loupe Caro pdn

PRÉSENTE SUR LES RESEAUX /  

LE 13 AVRIL DE 10H A 12H

A LA MDJ DE LA LOUPE

INTERVENTION PIJ  
LE LUNDI 13 AVRIL DE 15H A 17H

« RALLYE PHOTOS 

DES MÉTIERS »

PRESENTE SUR LES RESEAUX /  

LE 17 AVRIL DE 10H A 12H

http://www.l-elan.fr/
https://m.facebook.com/CaroPdn/
https://fr-fr.facebook.com/pij.laloupe
https://fr-fr.facebook.com/pij.laloupe

